Sonnabend, 11.10.2014
Elbeschwimmbhalle
Virchowstral3e 9

39104 Magdeburg

Er6ffnung 10.45 Uhr, von 11.00 Uhr bis
17.00 Uhr - standig wechselnde Aktiv- und
Workshopangebote:

Flachwasserbecken:

- Aquaaerobic

- Aquafitness nach lateinamerik. Rhythmen

- Wassergymnastik

Tiefwasserbecken:

- Aquaaerobic

- Aquajogging

- Wassergymnastik

Sporthalle:

- Workshops ,Zumba“, ,Tai Chi/Qi Gong”
und ,Pilates”

- Workshop ,,Drumms Alive”

- Workshop ,Progressive Muskelentspannung”

Gymnastikraum:

- Seminar ,Erndhrung”

- Seminar ,Gewaltpravention”

- Seminar ,Integration von Migrantinnen
im Sport”
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sportangebote nur mit Voranmeldung. Diese
bitte per E-Mail mit Angabe der gewiinschten
Kurse oder per Telefon in der Geschaftsstelle
des Stadtsportbundes Magdeburg (Kontakt sie-
he unten). Alle Angebote sind KOSTENFREI.

Fur Teilnehmerinnen an allen Workshops wer-
den mindestens vier Lerneinheiten (LE) (maxi-
mal sechs LE) fur die LSB-Ubungsleiterlizenz C
- Breitensport anerkannt.
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Magdeburg e.V.
Klaus-Miesner-Platz 3
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(Nur fur Frauen)

Telefon: (0391)6073762-0
Telefax: (0391) 6073762-2 } ottostadt
E-Mail: info@ssb-magdeburg.de H1 magdebu rg

Internet: www.ssb-magdeburg.de



Programm: Sonnabend, 11.10.2014

Flachwasserbecken Tiefwasserbecken Sporthalle Gymnastikraum
Aquaaerobic Wassergymnastik ;umba Seminar
11.10 bis 11.40 Uhr (Nancy Borowski/ (Margarete Borchardt/ (Laila Krebs/ Ernahrung: Informationen

11.00 bis 11.45 Uhr PSV Magdeburg)

HSV Medizin) VSB 1980 MD) der Verbraucherzentrale

(Frau Ernst)

Aquajogging
11.50 bis 12.20 Uhr (Nancy Borowski/
HSV Medizin) Pilates

(Pilates Trainerin

12.00 bis 12.45 Uhr Inken Sommer
Wassergymnastik Aquaaerobic )

12.30 bis 13.00 Uhr (Margarete Borchardt/ (Nancy Borowski/
VSB 1980 MD) HSV Medizin)

. Entspannung im Wasser .
B 1 1225 i (Christine Busse/VSB 1980 MD) Seminar

13.00 bis 13.45 Uhr EE pREETon

Freies Schwimmen (2 Bahnen)

Aquaaerobic Wassergymnastik (Nicole Timm-Kuhnert/
13.30 bis 14.00 Uhr (Margarete Borchardt/ (Maria Hirsch/ PSV Magdeburg)
VSB 1980 MD) SC Magdeburg)
b h ( Aquajoggini / g ? rWuc'eTlTns Tl?rlrzve%
14.10 bis 14.40 Uhr Nancy Borowski = . n PSR
HSV N\edizin) § 14.00 bis 14.45 Uhr Anika LlﬂkE)
o
Wassergymnastik Aquaaerobic é
14.50 bis 15.20 Uhr (Maria Hirsch/ (Margarete Borchardt/ =
SC Magdeburg) VSB 1980 MD) E Zumba
2 _ (Tanzlehrerin Schirin semi
. o FSREXDTERERENE  Alvaggo/VGBS e.\.) cinar
Wassergymnastik = Integration von
15.30 bis 16.00 Uhr (Brigitta Rother/ = Migrantinnen im Sport

SC Magdeburg) (LSB Sachsen-Anhalt/
SKV Meridian)
Ent — Progessive
(Maria Hirsch/SC Magdeburg) 16.00 bis 16.45 Uhr (Christine Busse/

VSB 1980 MD)




